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Este informativo visa a orientar sobre
aspectos que podem ser dteis para a
adaptagdo do seu (sua) filho (a) nho ambiente
escolar.

O inicio das aulas requer um tempo de

adaptacdo. Surgem expectativas, dividas e

preocupagoes. O que podemos fazer para

que esse periodo seja mais fdcil?



Educagdo Infantil - Colégio Agostiniano Sdo José
Em que consiste o periodo de adaptagdo escolar?

Consiste em uma fase nova, especialmente para as criangas
que nunca frequentaram a escola, por isso, € um momento
gerador de ansiedade, inseguranga, alegria (entre outros
sentimentos) que variam de grau, a depender de cada
crianga e de seu ambiente familiar.

Assim, a duragdo do periodo de adaptagdo escolar é
singular a cada crianga e aos pais.

Compete a escola: compreender o que ocorre no
desenvolvimento da crianga, principalmente daquela que
estad vindo a escola pela 1% vez: Quem ¢é essa crianga? Como
se sentem os pais dessa crianga? Talvez possam estar
ansiosos ou até inseguros. Em virtude de esse periodo
variar muito de crianga para crianga, elas serdo
acompanhadas pela equipe pedagdgica (tutor, coordenadora
pedagdgica, orientadora educacional, estagidrias e
professora assistente) de forma sistemdtica, a fim de que
se intervenha da maneira mais adequada, ndo existindo,
portanto, um Unico caminho a ser seguido.

Os professores terdo a tarefa de acolher a crianga de tal
forma que ela reconhega que, apesar de estar com pessoas
diferentes das de seu lar, pode sentir-se segura, num
ambiente harmonioso com outras criangas de sua idade, por
um periodo do dia. E de suma importdncia que, no decorrer
do periodo, ela perceba que haverd o momento de voltar
para casa, de encontrar as pessoas queridas.



Compete aos pais: para que o periodo de adaptagdo
aconteca sem problemas, os pais devem estar certos de
que levar seu filho a escola serd bom para o
desenvolvimento cognitivo, social, fisico e emocional dele.
Mas também precisam estar certos e tranquilos, em
relagdo a escola escolhida. Essas certezas facilitam a
aceitagdo, por parte da crianga, dessa nova experiéncia,
pois, perceber a seguranga dos pais em levd-la para a
escola é um convite para ela sentir-se tfambém segura.

Parceria familia e escola: a equipe pedagdgica do Colégio
Agostiniano Sdo José buscard compreender a natureza
particular de cada aluno, orientando a familia para essa
nova experiéncia. Assim, torna-se muito importante o apoio
da familia, com relagdo das orientagdes da escola, para que a
crianga sinta que os pais estdo em sinfonia, seguros da
escolha que estdo fazendo para ela. O que for combinado
com a crianga deve ser cumprido, portanto, é necessdrio
analisar o que serd dito para que possa ser cumprido. Um
exemplo é sobre o hordrio de saida. Se os pais forem
atrasar, devem avisar a crianga e a tutora.

Na primeira reunido de pais, serdo divulgados: o
cronograma para esse periodo, bem como, explicagdes e
espago para perguntas.



Horario para o periodo de adaptacdo

Infantil 3 De 30/01 a 04/02:

Inicio das aulas: 30/01
Periodo da manhd: das 7h30 as 9h30.

Periodo da tarde: das 13h10 ds 15h10.
Ndo trazer lanche

De 05/02 a 07/02:

Periodo da manhd: das 7h30 as 11h
Periodo da tarde: das 13h10 ds 16h40.

Trazer lanche

Infantil 4 De 30/01a 05/02:
£t Periodo da manhd: das 7h30 as 11h30.

In d las: 30/01

iclo das atflas Periodo da tarde: das 13h10 as 17h10.

Infantil 5 Hordrio normal
Thicio das aulas: 30/01 Periodo da manhd: das 7h30 das 11h50.

Periodo da tarde: das 13h10 as 17h30.

1° ano Apenas neste dia:

.. Hordrio de entrada para os alunos do
Inicio das aulas: 29/01
periodo da manhd: 8h; e saida: 11h50.
Hordrio de entrada para os alunos do
periodo da tarde: 13h40; e saida: 17h30.
Nos demais dias, o hordrio serd normal.

Os alunos da Educagdo Infantil e do 1° ano, até o dia 14 de
fevereiro, na hora da saida, serdo retirados na sala de



aula, com seus respectivos futores; a partir de 17 de
fevereiro, os alunos serdo retirados nos respectivos
portoes.

Acompanhante

Recomendamos que a pessoa disponivel para acompanhar a
crianga durante o processo de adaptagdo seja a mesma
todos os dias. A constante troca do acompanhante, em
alguns casos, pode provocar inseguranga e o possivel
prolongamento desse processo. Lembramos ainda que, na
adaptagdo, o acompanhamento ndo precisa ser
necessariamente feito pelos pais, e, sim, por um adulto com
quem a crianga tenha vinculo de confianga, como, avés, tias
e babds. Sugerimos aos acompanhantes que permanegam no
pdtio da Educagdo Infantil (ou em outro local indicado pela
equipe), que ndo entrem nas salas de aula, ndo permanecam
no corredor, incentivando dessa maneira que as criangas
procurem as professoras para atenderem  suas
necessidades.

Sala de aula

A sala de aula € o espago das criangas e das professoras.
Para que os alunos compreendam essa rotina, pedimos aos
pais que permanegam no pdtio.  Caso necessdrio,
chamaremos os pais para que venham até as criangas.

Lembramos que além das tutoras, outros
profissionais apoiam o periodo de adaptagdo.




Reunides de pais: a presenga dos pais ou responsdveis é
indispensdvel, pois a parceria da familia com a escola
garantira o melhor acompanhamento escolar do aluno. As
reuniées obedecerdo a dois dmbitos: as coletivas tratardo
de assuntos comuns d turma do respectivo ano e relativos a
aspectos organizacionais e curriculares, enquanto as
individuais visam ao acompanhamento individual do aluno
por meio da tutoria.

Reunides de pais (Coletivas)
1% reunido de pais: Apresentagdo da Equipe e

Infantil 3,4, 5: data 29/01 aspectos organizacionais
1° ano: data: 28/01 P g9 .
Hordrio: 19h30
2° reunido de pais: Apresentagdo dos conteddos
Educagdo Infantil e 1° ano: 28 /08 do 2° semestre

Reunides de pais (Individuais) - Tutoria
Durante o ano, a escola solicitard Apr-esem-agao do

reunides individuais que serdo .
agendadas pelos tutores e/ou poderdo aproveitamento escolar do

ser solicitadas pelos pais. aluno.
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