
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Orientações Gerais -2014 

Período de Adaptação  

Educação Infantil 



 

 

Este informativo visa a orientar sobre 

aspectos que podem ser úteis para a 

adaptação do seu (sua) filho (a) no ambiente 

escolar. 

O início das aulas requer um tempo de 

adaptação. Surgem expectativas, dúvidas e 

preocupações. O que podemos fazer para 

que esse período seja mais fácil? 



Educação Infantil – Colégio Agostiniano São José 

 

Em que consiste o período de adaptação escolar? 

 

Consiste em uma fase nova, especialmente para as crianças 

que nunca frequentaram a escola, por isso, é um momento 

gerador de ansiedade, insegurança, alegria (entre outros 

sentimentos) que variam de grau, a depender de cada 

criança e de seu ambiente familiar.  

Assim, a duração do período de adaptação escolar é 

singular a cada criança e aos pais. 

 

Compete à escola: compreender o que ocorre no 

desenvolvimento da criança, principalmente daquela que 

está vindo à escola pela 1ª vez: Quem é essa criança? Como 

se sentem os pais dessa criança? Talvez possam estar 

ansiosos ou até inseguros. Em virtude de esse período 

variar muito de criança para criança, elas serão 

acompanhadas pela equipe pedagógica (tutor, coordenadora 

pedagógica, orientadora educacional, estagiárias e 

professora assistente) de forma sistemática, a fim de que 

se intervenha da maneira mais adequada, não existindo, 

portanto, um único caminho a ser seguido. 

 Os professores terão a tarefa de acolher a criança de tal 

forma que ela reconheça que, apesar de estar com pessoas 

diferentes das de seu lar, pode sentir-se segura, num 

ambiente harmonioso com outras crianças de sua idade, por 

um período do dia. É de suma importância que, no decorrer 

do período, ela perceba que haverá o momento de voltar 

para casa, de encontrar as pessoas queridas. 



Compete aos pais: para que o período de adaptação 

aconteça sem problemas, os pais devem estar certos de 

que levar seu filho à escola será bom para o 

desenvolvimento cognitivo, social, físico e emocional dele. 

Mas também precisam estar certos e tranquilos, em 

relação à escola escolhida. Essas certezas facilitam a 

aceitação, por parte da criança, dessa nova experiência, 

pois, perceber a segurança dos pais em levá-la para a 

escola é um convite para ela sentir-se também segura. 

 

Parceria família e escola: a equipe pedagógica do Colégio 

Agostiniano São José buscará compreender a natureza 

particular de cada aluno, orientando a família para essa 

nova experiência. Assim, torna-se muito importante o apoio 

da família, com relação às orientações da escola, para que a 

criança sinta que os pais estão em sintonia, seguros da 

escolha que estão fazendo para ela. O que for combinado 

com a criança deve ser cumprido, portanto, é necessário 

analisar o que será dito para que possa ser cumprido. Um 

exemplo é sobre o horário de saída. Se os pais forem 

atrasar, devem avisar a criança e a tutora. 

Na primeira reunião de pais, serão divulgados: o 

cronograma para esse período, bem como, explicações e 

espaço para perguntas.  
 

 

 

 



Horário para o período de adaptação 

 
Infantil 3 
Início das aulas: 30/01 

 

De 30/01 a 04/02: 

Período da manhã: das 7h30 às 9h30. 

Período da tarde: das 13h10 às 15h10. 

Não trazer lanche 

De 05/02 a 07/02: 

Período da manhã: das 7h30 às 11h 

Período da tarde: das 13h10 às 16h40. 

Trazer lanche 

Infantil 4 
Início das aulas: 30/01  

 

 

De   30/01 a  05/02:   
Período da manhã: das 7h30 às 11h30. 

Período da tarde: das 13h10 às 17h10. 
 

 
  

Infantil 5 
Início das aulas: 30/01 

 

Horário normal  
Período da manhã: das 7h30 às 11h50. 

Período da tarde: das 13h10 às 17h30. 

1º ano 
Início das aulas: 29/01 

 

Apenas neste dia: 

Horário de entrada para os alunos do 

período da manhã: 8h; e saída: 11h50. 

Horário de entrada para os alunos do 

período da tarde: 13h40; e saída: 17h30. 

Nos demais dias, o horário será normal. 

 

 

Os alunos da Educação Infantil e do 1o ano, até o dia 14 de 

fevereiro, na hora da saída, serão retirados na sala de 



aula, com seus respectivos tutores; a partir de 17 de 

fevereiro, os alunos serão retirados nos respectivos 

portões. 

 

Acompanhante 

Recomendamos que a pessoa disponível para acompanhar a 

criança durante o processo de adaptação seja a mesma 

todos os dias. A constante troca do acompanhante, em 

alguns casos, pode provocar insegurança e o possível 

prolongamento desse processo. Lembramos ainda que, na 

adaptação, o acompanhamento não precisa ser 

necessariamente feito pelos pais, e, sim, por um adulto com 

quem a criança tenha vínculo de confiança, como, avós, tias 

e babás. Sugerimos aos acompanhantes que permaneçam no 

pátio da Educação Infantil (ou em outro local indicado pela 

equipe), que não entrem nas salas de aula, não permaneçam 

no corredor, incentivando dessa maneira que as crianças 

procurem as professoras para atenderem suas 

necessidades. 

 

Sala de aula 

A sala de aula é o espaço das crianças e das professoras. 

Para que os alunos compreendam essa rotina, pedimos aos 

pais que permaneçam no pátio.  Caso necessário, 

chamaremos os pais para que venham até as crianças. 

 

Lembramos que além das tutoras, outros 

profissionais apoiam o período de adaptação. 

 



Reuniões de pais: a presença dos pais ou responsáveis é 

indispensável, pois a parceria da família com a escola 

garantirá o melhor acompanhamento escolar do aluno. As 

reuniões obedecerão a dois âmbitos: as coletivas tratarão 

de assuntos comuns à turma do respectivo ano e relativos a 

aspectos organizacionais e curriculares, enquanto as 

individuais visam ao acompanhamento individual do aluno 

por meio da tutoria. 

 
Reuniões de pais (Coletivas)  

1ª reunião de pais:  

Infantil  3, 4, 5: data   29/01  

1º ano: data: 28/01 

Horário: 19h30 

Apresentação da Equipe e 

aspectos organizacionais. 

2ª reunião de pais:  

Educação Infantil e 1º ano: 28 /08 
Apresentação dos conteúdos 

do 2º semestre. 
Reuniões de pais (Individuais) - Tutoria 

Durante o ano, a escola solicitará 

reuniões individuais que serão 

agendadas pelos tutores e/ou poderão 

ser solicitadas pelos pais. 

Apresentação do 

aproveitamento escolar do 

aluno. 
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