[Escolha a data]

Quem sou eu?

· Dados pessoais: data de nascimento, estado civil, filhos...

· Dados para contato: telefone, endereço

· Documentação

O que eu quero?

· Objetivos profissionais

· Cargos pretendidos

· Pretensão salarial

· Por que quero mudar de emprego?

O que sei fazer?

· Minhas qualificações

· Competências

· Habilidades

· Cargos que já exerci

Onde aprendi?

· Minha formação
· Cursos

Onde fiz?

· Experiência

· Empregos que já tive

· Responsabilidades que assumi

· Resultados que consegui

· Emprego atual
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