PROJETO ALIMENTAÇÃO
Colégio Agostiniano São josé
Tutora: Marsileny Ferreira de Queiroz Cantoia

Coordenadora: Marilúcia M. de Paula Ferreira

Turma: Infantil 5B

Sabemos que os alimentos que ingerimos refletirão diretamente no nosso desenvolvimento, portanto, desenvolver práticas alimentares saudáveis, conhecer um pouco mais sobre os nutrientes e suas funções, está sendo abordado e vivenciado pela turma.
Iniciamos o projeto com o livro “Próxima Parada: Estação Barriga!”, que aborda a importância da mastigação e a viagem que os alimentos fazem no aparelho digestivo.
Contamos com a parceria da Nutricionista Flávia Pinto César, a qual elaborou um cardápio com algumas sugestões de lanche e também nos acompanhou num momento bastante especial, Tivemos a oportunidade de preparar o nosso lanche, que ocorreu dia 03-05-2007. Constatamos através de experiências no Laboratório de Química, o que acontece com alimentos depois que o ingerimos.

Com essas abordagens pudemos perceber:

· Importância das cores e os valores nutricionais.
· Viagem que os alimentos fazem no nosso corpo.

· Consumo adequado dos alimentos.
Finalizando com um gostoso e saudável lanche comemorativo ao Dia das Mães.
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