
 

Torta de legumes e palmito 

INGREDIENTES: 

1 abobrinha cortada em cubos pequenos  

½ vidro de palmito 

½ xícara de azeitona verde 

1 cebola cortada em cubos pequenos 

200gr de queijo prato cortados em cubos 

1 colher de sopa de orégano seco 

folhas de 5 ramos de manjericão 

Para a massa: 

2 xícaras de chá de leite 

3 ovos 

1 xícara de chá de manteiga 

1 tablete de caldo de legumes 

1 ½ xícara de chá de farinha de trigo 

1 colher de sopa de fermento em pó 

MODO DE PREPARO: 

Em uma vasilha junte os primeiros ingredientes. Tempere com 
orégano e manjericão e reserve para o recheio. 

Para a massa: Pré-aqueça o forno. 

No liquidificador bata os ingredientes da massa. Despeje 
metade da massa em uma assadeira retangular média, untada 
com margarina. Distribua o recheio e cubra com o restante da 
massa. Asse por uns 40 minutos ou até a massa ficar dourada. 
Sirva quente ou fria. 
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