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Ensino Médio22 ano classe: Prof.: César <A Colégio
Nome: ne: aOJOSC
Valor: 10 Nota:

Tema

Ritmo - Expressdo Corporal - Danga

Objetivos
Que o aluno reflita a dimensdo poética no gesto da danca ligado a apreciacdo e producdo de gestos,
passos e coreografias.

Procedimentos
Assistir uma danga, uma expressdo corporal ou um ritmo e descrever sua percep¢do em um texto de no
minimo 10 linhas.

Durante muito tempo, o ensino da danga foi demasiadamente centrado na obsess3ao pelo passo técnico.
Processos mais criativos e livres foram deixados de lado e, consequentemente, criou-se a impressdao de que um
trabalho educativo em danca era de pouco valor e que sua pratica estava restrita as academias. Hoje,
compreendemos que o contato com o gesto poético, por meio da danga, € uma dimensao que ndo pode deixar de
ser trabalhada em uma abordagem abrangente da Educa¢do Fisica na escola. Diferentemente de outros
fendmenos, como, por exemplo, o esporte, no qual ha uma finalidade pragmatica envolvida (vencer), o movimento
na danga tem uma fungdo estética. A finalidade da danca educativa é a do prazer e a da experiéncia no processo de
criagdo e da beleza e fruicdo no produto final. Sé por estas razdes ja notamos como se trata de uma possibilidade
muito singular de trabalho com o movimento e o quanto a Educacdo Fisica Escolar tem a ganhar com a abordagem
desse conteldo, sem as amarras dos preconceitos ou dos medos de outrora. Trabalhar com o contelddo danga nao
é tarefa dificil, como pudemos ver pelos exemplos precedentes. Cresce a cada dia o interesse pela danga em
diversos contextos, sendo papel do professor de Educacdo Fisica reconhecer essa tendéncia e dialogar com ela.
Nesse sentido, a escola deve ser um lugar de préatica e reflexdo sobre a danga é um espaco privilegiado de contato
com a poética do movimento expressivo.

Fonte: Danca educativa moderna Autor: Rudolf Laban - Editora cone. Ano: 1990.

"Eu ndo penso. Pensar é o maior erro que um bailarino pode cometer. Eu apenas sinto''.
(Ana Botafogo)

"Danca é a unica arte na qual nés mesmos somos o material de que ela é feita".
(Michael Jackson)

"A palavra 'emocao’ significa 'mover’. Se a danca é a arte de mover, ela também é a arte
da emogao".
(Blog Amantes da Danca - http://amantesdanca.blogspot.com.br/)
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